
UNA PUNTA DA ESERCITAZIONE  MEDIEVALE 
 
 
Nel seguito viene illustrato come realizzare una semplice punta da esercitazione per una freccia 
medievale.  
 
La costruzione non prevede l’uso di forgia o del calore. 
 
 

 
 
 
Questo tipo di punte, nel medioevo, potevano essere ricavate da pezzi di lastra metallica derivanti 
dallo scarto di lavorazione delle armature. 



 
 
La costruzione è suffragata da diversi ritrovamenti archeologici di cui riporto ad esempio i disegni e 
la descrizione delle punte rinvenute a Rocca di Campiglia Marittima (LI). 

 

 
 

Dalla pubblicazione “LE ARMI DA TIRO NELLA ROCCA DI CAMPIGLIA MARITTIMA. 
FRECCE PER ARCO E DARDI PER BALESTRA” -2003 – Ed. all’insegna del Giglio s.a.s. 



 
Materiali necessari: 
 

- un pezzo di lastra metallica di spessore 0,6 mm 
- un martello con un lato piatto e l’altro a taglio 
- pinze 
- una morsa  
- un pezzo di legno spesso circa 40 mm con un foro di 8 mm 
- un pezzo di metallo appuntito da usarsi come forma 
- una lima per metallo 
- un paio di forbici per metallo (non illustrate) 
- un’incudine (non illustrata) 
 

 
 



 
La costruzione 
 
1) Per prima cosa tagliare con le forbici dei pezzetti triangolari di dimensioni circa 30 x 50 mm 
dalla lastra di metallo 

 
 
2) Tenendo i pezzetti con una pinza, batterli sullo spigolo curvo della morsa con il martello usato 
dalla parte a taglio, partendo dal centro e facendogli assumere una forma tonda.  

 



 
Il pezzetto di lastra tenderà a seguire la forma curva ed ad accartocciarsi su sé stesso. 
Per eseguire questa operazione si può anche utilizzare un pezzo di metallo in cui si è ricavato 
l’impronta in negativo della punta.  
 
 
3) Aiutandosi con le pinze, chiudere il pezzetto di lastra a tronco di cono aperto. Quindi, usando il 
martello dalla parte piatta e il pezzo di metallo appuntito come forma, batterlo sull’incudine. 
L’operazione va eseguita ruotando e battendo la punta, fino ad ottenere un cono chiuso. 

 



 
 

 



 
 

 
 
4) Rifinire la punta inserendola nel foro del pezzetto di legno bloccato nella morsa, e pareggiando la 
base del cono con la lima. 
 

 



 
Arrotondare la base del cono, se necessario, battendola leggermente con il martello su un’altra 
punta usata come forma. 
 

 
 

La punta finita 

 



Una punta montata su un’asta di freccia 

 
 

Con le dimensioni indicate del pezzetto di lastra, si ottengono punte lunghe all’incirca 50 mm, 
pesanti circa 4 grammi (60 grani), e con un cono di 9 mm di diametro, ed adatte perciò ad un’asta 
da 11/32”. 
Frecce con queste punte sono state provate su bersagli 3D o su bersagli in sacco di iuta riempito di 
cellophane, senza rilevare alcuna differenza (di resistenza e prestazioni) rispetto ad analoghe punte 
moderne. 
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