Duccio Balestracci, La festa in armi. Giostre, tornei e giochi nel Medioevo, Laterza 2001 
Questo interessante e documentato testo tratta di giostre, tornei e giochi nel Medioevo. 
Per chi, ai giorni nostri, e sono in tanti, intende riproporre queste attività che oggi definiremmo ludiche, dovrebbe conoscere bene ciò che avveniva nei secoli in questione, sia per riproporre, per quanto oggi possibile, in modo credibile le vicende di allora, sia per evitare di organizzare o partecipare ad eventi che sono, dal punto di vista rievocativo, non fondati su evidenze storiche. Questo lavoro getta una chiara luce sull’argomento, in particolare, anche se non solo, sulle sue caratteristiche e diffusione nella nostra penisola.

Duccio Balestracci (Siena 1949) è Professore ordinario di Storia medievale dell’Università di Siena, Dipartimento di Scienze Storiche e dei Beni Culturali. Ha lavorato sulla storia delle classi subalterne, dell'alfabetizzazione (Cilastro che sapeva leggere, Pacini 2004), della guerra (Le armi i cavalli l'oro, Laterza 2009), del confronto fra culture (Terre ignote strana gente, Laterza 2008), della festa (La festa in armi, Laterza 2001). Ha analizzato temi di storia della città, delle sue istituzioni (Il potere e la parola, Protagon 2011) e delle rappresentazioni mentali. Ha studiato aspetti dell'utilizzo e del governo delle acque in età preindustriale. 

Il lavoro che qui brevemente commentiamo contiene una ricca bibliografia e numerose interessanti immagini iconografiche che riguardano gli argomenti trattati. Piacevole da leggere, ne consiglio senz’altro un’approfondita lettura. 

Potete leggere alcuni estratti qui:

https://www.compagniabianca.it/contributi.asp in Saggi e testi storici, LA FESTA IN ARMI

