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Il libro si presenta ricco di figure e spunti pratici nonché da soluzioni tecniche per la realizzazione di balestre.
La ricerca del Natati si focalizza su esemplari museali di balestra tardomedievale, da lui restaurati o esaminati.
Interessanti i documenti medievali citati dall'autore riguardati le competizioni di tiro con arco e balestra, interessante pure un 
progetto di balestra del XIII secolo.
Il libro prova ad essere anche un manuale pratico del rievocatore, ma non avendo citazione alcuna nei capitoli non può essere usato 
in tal senso. 
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